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Fachtagung der Anwaltschaft fiir
Menschen mit Behinderung und des

Karntner Monitoringauschusses am
13.04.2023

Ich mache jetzt eine Zusammen-
fassung von den Vortragen.
Damit sie nachher noch besser
Uber Sex sprechen konnen.

Petra Plicka




Eroffnung

Isabella
Scheiflinger

Sprechen wir Gber Sex und
Behinderung
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Menschen mit Behinderungen
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Ziel der Arbeit ist /}
bst—Bestimrrgte Sexualitat
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Internationale Menschen-Rechte
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Selbst-Bestimmte Sexualitat
ist fUr Menschen mit Behinderung
schwierig.

Die Griinde sind:

Menschen mB haben Sexuelle und
sexualisierte Gewalt erlebt.
Menschen mB bekommen

keine Aufklarung.
Sex und Behinderung ist Tabu.
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/ Zusammen-
fassung

Ubeg Sexuptitatund
exuhg sprechen.
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Sexu e| Ie G ewa It Das ist jede Art von Beriihrung,
Sexualisierte

Sprache und Bildern,
Skandoh 4

die die andere Person nicht will.
Mannerund Frauen

mit Behinderung
sind viel 6fter davon
Betroffen als Mé@nner
und Frauen ohne
Behinderung,
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Fachstelle .hautnah.

Angebot
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Aufklarung




FUr wen?
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U Zusammen-
- fassung

Wenn sich Menschen
zusammen tun, die gleiche
Lebens-Erfahrungen haben.

Dadurch kann man die andere
Person besser verstehen

Man spricht miteinanderliber
die eigenen Probleme (\ (\

Die Person, die das unterstutzt
nennt man , Peer-Berater:in®.

Dafiir gibt es Ausbildungen. (?%( iF*
Die sind sehr unterschiedlich. S? ‘\ 9

?
In Osterreich ist das noch nicht YO ej J \“L

sehr gut bekannt. Es gibt nur
wenig Angebote.
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In Osterreich ist die

~ Peer-Beratung noch nicht gut

bekannt.

Aber ein paar
Kontakt-Adressen

T 0
Auf der Internet-Seite von
\N W ‘1\] dieser Veranstaltung

Zusammen-
fassung
gibt es.
gibt es alle Folien zum

nachlesen. f : 2 L
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Sex und Behinderung
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Diskriminierung

?s Able-lsmus
/ <

licka.com

Zusammen-

fassung
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Able-Ismus

Eine Gedankenwelt die das Konnen
in den Mittelpunkt stellt.

Menschen Behinderungen
diskriminieren Menschen Behinderungen
wegen ihrer Behinderung.
Menschen ol Behinderung sagen uber
. L . ?
Menschen Behinderung, dass sie nicht gut sind g’

und dass sie selber schuld sind.

Menschen mit Behinderung
sind unsichtbarund werden nicht gehort.

Menschen ol Behinderung
sagen: die Probleme von Menschen mit Behinderungen sind eh nicht so schlimm.

Zusammen-
fassung
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Able-Ismus und die
Leistungs-Gesellschaft
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Du kannst das nicht! Q@OE‘RG(
Du bist selber schuld! @ 4
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Verkindlichung
\CH

Menschen mit Behinderung

Wurde nie bringen keine Leistung
gestarkt... L
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Zusammen-
fassung

Ubergriffigkeit - Gewalt f“t‘

Physische Gewalt %

Psychischer Missbrauch {_‘:y,, “:" & Personelle
W S O \—a) Gewalt
Sexualisierte Gewalt ( 1) [

Zwang & Machtmissbrauch
Fehlende Privatsphare und sexuelle Aufklarung

Zwangsverhiitung

Strukturelle
Gewalt

é
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Zwangsverhitung
Frauen, die Kinder bekommen
kénnen werden gezwungen,
dass sie keine Kinder
bekommen.
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Infantilisierung
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Sexualitdtin allen Lebens q hssung
bereichen mitdenken. \ ®

Selbstbestimmte Therapie”: Aufklarung und Raum fir
Kénnen sie mir sagen, Auseinandersetzung.
welche Sexual-Stellungen ich haben kann.

Was konnen wir tun?

Sexual-Assistentz
ist ein eigener Beruf.
Das ist auch eine Sonder-Welt. Sonderwelten abschaffen.
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Sexualitat macht mich
Starker und menschlich |




Chancen und Grenzen der
Sexual-Begleitung

Frau Horner \ ’.,' A
Lilalin = e

"; Es istnicht in allen

N\ Bundes-Landern erlaubt,
ydass man Hausbesuche macht.
um Beispiel in
Kacnten oder Tirol ist es nichierlaubt.
In dexSteiermark ist-eserlaubt.
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Sexual Begleltung Was |st das?
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Gemeinsam eigene
Sexualitaterleben.

R adsung

Lernen, wie es geht:

: . . ¢~ imlauf-Haus.
Firtan Mit mir gibt es ki:/ne\n L
Umgang mit jemandem, a
den ich geil finde. Geschlechts-Verkehr &
‘ p com ¢

Zusammen-
fassung
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N&ahe splren, Lust erfahren Beriihrung
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Lernen, wie es geht:
Was ist unpassend?

Den bekommt man

Menschen mit
Behinderungen

Zusammen-
fassung

FUr wen? ?

Alle
Menschen

Menschen, die alter
sind und jetzt
Einschrankungen
haben.




Zusammen-
fassung

Lernen, wie es geht: \
Jemanden kennenlernen \'h\b‘\O\\QT(GM ]
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Zusammen-
fassung

Chancen Grenzen ?

Esist keine Therapie.

0
\ @ - Das Umfeld akzeptiert es oft nicht.
Personen entwickel#$fch weiter.

Es ist kein Geschlechts-Verkehr.

Menschen sammeln Erfahrung

Gutes Lebensgefiihl in den Alltag EsTse keirmeLiss Detieni g,

bringen.
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Sexualitat macht mich

AHD

Starker und menschlich |
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Das war die
Zusammenfassung.

Petra Plicka
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Gleich geht es in
die Mittags-Pause




m?"'t? ring  |LAND o KARNTEN

kérnten

Fachtagung der Anwaltschaft fiir
Menschen mit Behinderung und des
Karntner Monitoringauschusses am
13.04.2023

Noch eine letzte Zusammenfassung,
bevor es aus ist...

Petra Plicka




SEXUELLE GEWALT GEGEN
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
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(/N ' n I ' | Empowerment und Beratung
fiir Frauen mit Behinderung
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Menschen mit Behinderungen sind
sehr oft von sexueller Gewalt betroffen.
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Formen von Gewalt

Korperliche Gewalt
heildt auch: ,Psychische Gewalt”




Seelische Gewalt
heilst auch: ,Psychische Gewalt”
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Sexuelle Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Alles, was mit Sex zu tun hat,
und das die andere Person nicht will.

als Mittel fir Gewalt
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Warum sind MmB so
oft betroffen? N

Tébu?li}

keine
Aufklarung,

schon bei Kindern u
Jugendlichen

Nein-Sagen
nicht gelernt

Zusammen-

Betroffene erkennen oft
nicht, dass es Gewalt ist.
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Frah lernen, dass man keine
Grenzen setzten darf.

Wie ein Kind behandelt
werden.




Zusammen-

Schmerzen.

Woran kann man sexuelle fassung
Gewalt erkennen?
Person hat seltsame

Zusammen-
Wie soll man dann fasst
reagieren? "DU

Ruhe bewahren!

Unterstttzung
fur beide!

Beratung:
ige-Begleitu




Zusammen-

fassung

) 10/11
Beratungs-Stellen bei sexueller Gewalt:

* Belladonna Frauenberatung:
Opferschutz bei sexueller Gewalt
tel: 0463511248
web: frauenberatung-belladonna.at

*  Gewaltschutzzentrum Karnten:
tel: 0463 590 290
web: gsz-ktn.at
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Zusammen-
fassung

Was braucht es, damit es besser wird? @
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in allen LeBens Bereichen
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Uber Sex und den Korper Information geben Lﬂb@f\ é:
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Zusammen-
fassung
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Zusammen-
fassung
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Einrichtungen

Werden die Recht
eingehalten?

‘ Gewalt
;mmzt?




Zusammen-

fassung
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Ubernachtung von Freund:in méglich? 4 von 10
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han Aufklarungs-Konzept? @von 10
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Selbst-Vertretung? 6 von 10
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Unterstltzung und Hilfsmittel? 5 von 10

Sozialpadagogisch geschulte Betreuer:innen? 5 von 10

Wenn wir 10 Ei tungen
anschauen, wie?vie Sozial-padagogisches Konzept, das auch in leichter
gute Losungen? Sprache ist? 2 ja, 4 nein, 4 gar keine Sexualitat




So soll es sein:

Menschen mit
Behinderungen in

Einrichtungen mussen ihre
eigenen Entscheidungen
treffen kénnen.

Manchmal braucht es dazu
Unterstutzung.

Zusammen-
fassung
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Wunsch-Ermittlung
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Entscheidungs-Dokumentation
<

licka.com ¢

Sexuelle Selbstbestimmung ist ein
Menschenrecht

Das muss in allen K6pfen ankommen.

/

Zusammen-
fassung

Die Volks-Anwaltschaft schreibt alle
Erfahrungen aus den Besuchen
zusammen.

Das wird im Herbst auch der

Bundes-Regierung gesagt.

i

s

® - licka.com ¢



Petra Plicka
petra@plicka.com
www.plicka.com

n Petra C. Plicka

Zusammen-

fassung
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